Regulamin wycieczek obowiazujacy
w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 2
w Lubaniu

Podstawa prawna:

1.  Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty — tekst jednolityDz.U.Nr56, poz.2572 z 2004r.

2.

N

a)

z pOzniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki ( Dz. U.
nr 135, poz. 1516).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i nie publicznych szkolach i placowkach (Dz.U. nr 6, poz. 69
2003r.).

Zatqcznik do Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 roku okresla warunki bezpieczenstwa
0sob przebywajqcych w gorach, plywajgcych, kqpigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne ( Dz. U.

nr 57, poz. 358).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 27 listopada 2001 roku w sprawie uprawiania alpinizmu

(Dz. U. nr 145, poz. 1624).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 19 lutego 1997 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
warunkow, jakie muszq spetniaé organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mlodziezy, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania ( Dz. U. nr 18, poz. 102 ).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia 2001r. w sprawie szczegolowych zasad i
warunkow dzialalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. nr 101, poz.1095).

Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 roku w sprawie przewodnikow turystycznych
i pilotow wycieczek (Dz. U. nr 72, poz. 752).

§1

Organizacja dzialalnosci krajoznawczo-turystycznej

Wycieczki i imprezy krajoznawczo-turystyczne powinny odbywac¢ si¢ zgodnie

z przyjetymi zasadami.

Wycieczki i inne formy turystyki sg integralng formg dziatalno$ci wychowawczej szkoty.

Wycieczki i inne formy turystyki moga by¢ organizowane w ramach zaje¢¢ lekcyjnych,

pozalekcyjnych oraz pozaszkolnych.

Przy organizowaniu i przeprowadzaniu wycieczek wspoldziatajg nauczyciele, rodzice

I uczniowie.

W organizowaniu form dziatalno$ci o ktérych mowa ust.6, szkoty moga wspotdziataé

ze stowarzyszeniami 1 innymi podmiotami ktorych przedmiotem dziatalnoSci jest

krajoznawstwo i turystyka.

Formy dziatalno$ci turystyczno- krajoznawczej w szkole :

Wycieczki:
wycieczki  przedmiotowe — inicjowane i realizowane przez nauczycieli
w celu uzupehiania obowigzujacego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu
lub przedmiotow pokrewnych,




b) wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktérych udzial nie wymaga od uczestnikow
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych .

Imprezy:

a) krajoznawczo-turystyczne takie jak: biwaki, konkursy, turnieje,

b) turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktérych udziat wymaga od
uczestnikow przygotowania kondycyjnego i umiej¢tnosci specjalistycznych, w tym
postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem,

) wyjazdowe — zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak: zielone szkoty,
szkoty zimowe, szkotly ekologiczne.

7. Cele wycieczek i imprez krajoznawczo-turystycznych:
a) poznanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury
i historii;
b) poznanie kultury i jezyka innych panstw;
C) poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego
I kulturowego;
d) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;
e) upowszechnianie wsrod dzieci i mtodziezy zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobow przyrody;
f) podnoszenie sprawnosci fizycznej;
g) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;
h) przeciwdziatanie patologii spoteczne;j;
i) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réoznych sytuacjach.
8. Wycieczki oraz inne formy dziatalno$ci powinny by¢ dostosowane do potrzeb
i zainteresowan uczniéw, ich wieku, stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz
innych umiejetnosci specjalistycznych.

9. Obozy wedrowne, o ktorych mowa w ust.6, pkt b organizuje si¢ po trasach

przygotowanych przez przedmioty dziatajace w zakresie turystyki kwalifikowanej.

10. Przy ustalaniu bazy noclegowej dla uczestnikow wycieczek i imprez uwzglednia

si¢ istniejacg baze szkolnych schronisk mtodziezowych.

11. Program, trasa, cel wycieczki oraz harmonogram wyjazdu i regulamin

zachowania ucznidOw powinien by¢ omowiony ze wszystkimi uczestnikami.

12. Uczniowie, ktérzy nie uczestnicza w wycieczce klasowej organizowanej
w dniach zaje¢ szkolnych, majg obowigzek bra¢ udziat w zajeciach z klasg wskazang
przez dyrektora.

13. Na udziat w wycieczce ( z wyjatkiem przedmiotowej) wymagana jest

pisemna zgoda rodzicow (prawnych opiekunow).

14. Rodzice (prawni opiekunowie ) zobowigzani sg poinformowac kierownika
wycieczki o stanie zdrowia dziecka, prowadzonym leczeniu, ewentualnych
alergiach, uczuleniach i innych przeciwwskazaniach.

15. Program, sktad uczestnikow, kierownika i opiekunow wycieczki zatwierdza
dyrektor szkoty.

16 .Uczestnicy wycieczek i imprez podlegaja ubezpieczeniu od nastgpstw nieszczesliwych

wypadkow a w przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej ubezpieczeniu
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow 1 kosztow leczenia.

17. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by¢:

a) kierownikiem wycieczki osoba pelnoletnia wyznaczona przez dyrektora
szkoty, ktora: ukonczyla kurs kierownikow wycieczek szkolnych, jest



instruktorem harcerskim, posiada uprawnienia przewodnika turystycznego,
przewodnika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek;

b) kierownikiem obozu we¢drownego osoba po ukonczeniu kursu dla  kierownikoéw
obozow wedrownych lub posiadajaca uprawnienia wymieniowe w pkt. a;

c) kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej osoba posiadajaca kwalifikacje
wymienione w pkt. a i b lub stopien trenera badz instruktora odpowiedniej
dyscypliny sportu;

18. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ kierownik wycieczki, nauczyciel
lub inna osoba petnoletnia po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty;

19. Opiekunowie powinni zna¢ zasady bezpieczenstwa zawarte w statucie szkoly oraz
w regulaminie opracowanym przez kierownika wycieczki i bezwzglednie
ich przestrzegac;

20. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem na karcie wycieczki
przyjecie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo dzieci.

21. Wszystkie pisma wysytane w sprawie wycieczek powinny by¢ podpisane przez
kierownika wycieczki 1 zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

§ 2

Udzielanie zgody na przeprowadzenie wycieczki

1) Zgodg na przeprowadzenie wycieczki lub imprezy udziela dyrektor lub upowazniona przez
niego osoba. W przypadku imprezy lub wycieczki zagranicznej, po uprzednim
zawiadomieniu organu prowadzacego i organu sprawujacego nadzor pedagogiczny.
Zawiadomienie takie powinno zawiera¢ w szczegdlnosci:
a) nazwe kraju
b) czas pobytu
c) program pobytu
d) imig¢ i nazwisko kierownika oraz opiekundéw
e) liste uczniow bioracych udziat w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku.
2) Jezeli wycieczka przedmiotowa ma odby¢ si¢ podczas planowanej lekcji z danego
przedmiotu, nalezy zapisac fakt wyjscia poza teren szkoty
w  zeszycie  wyj§¢  oraz  odnotowa¢  fakt  przeprowadzenia  wycieczki
w dzienniku lekcyjnym.
3) Natrzy dni przed planowanym rozpoczgciem wycieczki turystyczno — krajoznawczej
lub turystyki kwalifikowanej jej kierownik powinien przedstawi¢ dyrektorowi szkoty
lub upowaznionej przez niego osobie do zatwierdzenia:
a) 2 egzemplarze wypetnionej karty wycieczki (z ktorych jeden pozostaje w szkole a
drugi zabierany jest na wycieczke) - zalacznik Nrl,
b) co najmniej dwa egzemplarze listy uczestnikow ( jedna pozostaje
w szkole) — zatgcznik Nr2,
c) pisemne zgody rodzicow (prawnych opiekunéw) na udzial dzieci
W Wycieczce wraz z zobowigzaniem do zapewnienia im bezpieczenstwa w drodze
pomiegdzy miejscem zbidrki i zakonczenia wycieczki a domem —
zalgcznik Nr3,
d) regulamin  wycieczki opracowany przez kierownika wycieczki  wraz
z wykazem uczestnikow wycieczki, ktorzy zostali z nim zapoznani, lub umowe z
firmg organizujaca wycieczke w przypadku zawarcia takiej umowy,



f) wstepny plan finansowy zawierajacy przewidywane wydatki i zrodta ich pokrycia,
g) potwierdzenie rezerwacji $wiadczen.

4) Ewentualne braki w dokumentacji nalezy uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z
z osobg zatwierdzajaca karte wycieczki.

5) Op6znienie w przedstawieniu do zatwierdzenia lub brak wymaganych dokumentow
moga by¢ przyczyng nie udzielenia zgody na przeprowadzenie imprezy.

§3

Obowiazki i uprawnienia Kierownika wycieczki:

1) Opracowanie z udziatem uczestnikow szczegblowego programu

I harmonogramu wycieczki lub imprezy;
2) Opracowanie regulaminu i zapoznanie z nim wszystkich uczestnikow;

3) Skompletowanie wszystkich niezb¢dnych dokumentow oraz uzyskanie zgody dyrektora

szkoty lub upowaznionej przez niego osoby na przeprowadzenie wycieczki;

4) Zapewnienie warunkéw do petnej realizacji programu i regulaminu wycieczki lub

imprezy oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie;

5) Zapoznanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnienie warunkéw do

ich przestrzegania;

6) Okreslenie zadan opickuna w zakresie realizacji programu, zapewnienie opieki i

bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy;

7) Nadzorowanie zaopatrzenia uczestnikOw w sprawny sprzet i ekwipunek oraz apteczke

pierwszej pomocy;
8) Organizowanie transportu, wyzywienia i noclegow dla uczestnikow;
9) Dokonywanie podziatu zadan wsrdd uczestnikow;
10) Stosowanie przewidzianych regulaminem systemu kar i nagrod,

11) Dysponowanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki lub

imprezy;

12) Sprawdzenie, czy uczestnicy wycieczki sa ubezpieczeni od nastepstw nieszcze§liwych

wypadkow;
13) Przeprowadzenie wywiadu z uczestnikami co do stanu ich zdrowia;

14) Dokonywanie podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy

po jej zakonczeniu — zatgcznik Nr 4.

15) Po zakonczeniu wycieczki lub imprezy, omdéwienie z jej uczestnikami przebiegu
z uwzglednieniem ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad
bezpieczenstwa.

§ 4

ObowiazKki i uprawnienia opiekuna:

1) Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami;

2) Wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu

I harmonogramu wycieczki lub imprezy;



3)

4)
5)
6)

wmn

N

1)

2)

3)

Sprawowanie  nadzoru nad  przestrzeganiem = regulaminu przez  uczniéw,
ze szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

Nadzorowanie wykonywania zadan przydzielonych uczniom;

Wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas wycieczek i imprez

1 bezwzgledne ich przestrzeganie.

§5

Prawa i obowiazki uczestnikow wycieczek i imprez:

Zglaszanie propozycji rozwigzan dotyczacych szczegoétowych kwestii
organizacyjnych i merytorycznych wycieczek i imprez.

Uczestniczenie w zajg¢ciach przewidzianych w programie.

Korzystanie z pomocy kierownika, opiekundéw i innych uczestnikow wycieczki.
Poinformowanie kierownika wycieczki o ewentualnych dolegliwosciach oraz
stosowanych lekach, srodkach zapobiegawczych, o ktére powinno uzupetnié
si¢ apteczke.

Przestrzeganie przepiséw obowigzujacych w miejscu pobytu dotyczacych

m.in. stosowania urzadzen elektrycznych, ognia, przestrzegania ciszy nocnej, zachowania
si¢ na obszarach chronionych, itp.

Dbanie o otaczajace mienie i posiadany bagaz .

Pozostawienie czysto$ci w §rodkach transportu i miejscach pobytu uczestnikéw
wycieczKki.

Informowanie kierownika wycieczki o ewentualnych wypadkach, wyrzadzonych
szkodach lub innych istotnych problemach zwigzanych z wycieczka.

§6

Finansowanie wycieczek i imprez:

Dziatalnos¢ szkoty w zakresie krajoznawstwa i turystyki, w tym koszty przejazdu
zakwaterowania 1 wyzywienia kierownikow, opiekunow wycieczek lub imprez,
moze by¢ finansowana ze srodkow pozabudzetowych, a w szczegdlnosci:

a) z odptatnosci uczniow biorgcych udziat w wycieczce lub imprezie,

b) ze srodkéw wypracowanych przez uczniow,

c) ze $rodkoé6w pochodzacych z dziatalnosci samorzadu uczniowskiego,

d) ze srodkoéw przekazanych przez rade rodzicow,

e) zinnych srodkéw przekazanych przez osoby fizyczne i prawne.
Rodzice uczniow bioragcych udzial w wycieczce zobowiazani sg do pokrycia zwigzanych
z nig kosztoéw, chyba ze udziat w imprezie moze by¢ sfinansowany
z innych Zrddet;
Rodzice, ktérzy zadeklarowali udziat swego dziecka w  wycieczce,
a nastgpnie deklaracje te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaly z

tego tytutu;



4)

5)

6)

7)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kierownik i opiekunowie wycieczki lub imprezy nie ponosza kosztéw przejazdu,
wyzywienia, zakwaterowania 1 innych kosztow zwigzanych z programem wycieczki.
Plan finansowy, ktory okresla ogdlny koszt wycieczki, wysokos¢ i zrodta

dochodu, koszt jednego uczestnika oraz przewidywane wydatki organizacyjne

1 programowe po zapoznaniu uczniow zatwierdza kierownik wycieczki.

Rozliczenia przeprowadzonej wycieczki lub innej imprezy dokonuje kierownik
wycieczki , okreslajac sposob zagospodarowania nadwyzki, wzglednie uzupetnienia
niedoboru finansowego.

Kierownik wycieczki lub imprezy odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan
finansowych z nig zwigzanych.

§7

Zasady bezpieczenstwa w czasie wycieczek:

Maksymalna liczba uczniow przypadajacych na jednego opiekuna (lub kierownika
wycieczki):

a) wycieczki na terenie miasta i okolic- do 30 osob;

b) wycieczki turystyki kwalifikowanej (np. rowerowe, wodne i gorskie) — 10 0sob;

€) wycieczki turystyczno — krajoznawcze — 15 osob.

Przy ustalaniu ilosci opiekunéw nalezy uwzglgdnia¢ réwniez ich do$wiadczenie i
umieje¢tnosei pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania i samodzielno$ci grupy uczniow,
(oddzialy integracyjne) $rodki transportu, sposdb zorganizowania wycieczki itp. .W
zwigzku z tym dyrektor lub upowazniona przez niego osoba moze odmowic udzielenia
zgody na przeprowadzenie wycieczki, nawet jezeli spelnione zostaly wczesniej
wymienione wymogi.

Wszyscy uczestnicy i opiekunowie wycieczek rowerowych powinni posiadaé karty
rowerowe, a wycieczek wodnych — ptywackie.

Przed wyruszeniem na wycieczke, nalezy pouczy¢ jej uczestnikow o zasadach
bezpieczenstwa 1 sposobie zachowania si¢ w razie nieszczesliwego wypadku,
przypomnie¢ program i regulamin, sprawdzi¢ ubior i ekwipunek.

Opiekunowie powinni sprawdzi¢ stan liczbowy uczestnikow przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdow oraz po przybyciu do punku
docelowego.

W przypadku zgubienia si¢ uczestnika wycieczki grupa pozostaje pod opieka jednego z
opiekundw w miejscu gdzie zauwazono nieobecno$¢. Drugi z opiekunéw udaje si¢ na
poszukiwanie Wczesniej przemierzong trasa. Zagubiony uczestnik ma obowigzek
pozostania w miejscu, w ktorym zauwazyt brak grupy.

Jednym z punktéw programu moze by¢ czas wolny, jednakze uczniowie nie moga w tym
czasie pozosta¢ bez opieki.

Wyruszajac na wycieczke nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy, do ktdrej maja
dostep tylko osoby upowaznione przez kierownika wycieczKi.

Na podanie lekow wymagana jest zgoda rodzicow.

10) Nie wolno organizowac¢ wycieczek przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych

(gotoledz, burza itp.)



§8

Szczegolowe zasady bezpieczenstwa
na wycieczkach i imprezach szkolnych

WYycieczka piesza:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

Liczebno$¢ grupy: 1 opiekun na 15 osob.

Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie
czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastgpnie najstabsi i
najmlodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu, kolumn¢ zamykaja najstarsi
uczestnicy wraz z wychowawcg;

W przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, kolumna

porusza si¢ prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi), zajmujac nie
wigcej niz polowe szeroko$ci drogi, maszerujac matymi grupkami , najlepiej po drogach
o matym ruchu pojazdow.

W miastach nalezy porusza¢ si¢ zwarta grupa po chodnikach lub miejscach
wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami;

Nie wolno zatrzymywac¢ si¢ w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczno$¢, to znaczy na
zakretach, za i przed wzniesieniem;

Kiedy kolumn¢ prowadzimy przy ztej widocznos$ci (noca, w deszcz lub $niezyce)
pierwszy 1 ostatni maszerujacy od osi jezdni muszg mie¢ zapalone latarki;

Pierwszy — ze swiattem bialym skierowanym do przodu;

Ostatni — ze $wiatlem czerwonym skierowanym do tytu.

Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sg zobowigzani nie$¢
latarnie biate rozmieszczone co 10 m widoczne z odlegtosci 150m;

Jezeli wycieczka porusza si¢ po zmroku jej uczestnicy musza by¢ wyposazeni w $wiatta
odblaskowe;

Uczestnicy powinny posiada¢ ubidor odpowiedni do miejsca 1 warunkow
atmosferycznych.

Kierownik lub opiekun powinien posiada¢ mapg¢ lub dobrze zna¢ teren.

Nie wolno odtacza¢ si¢ od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.

10) Przed wyruszeniem na wycieczke, uczestnicy powinni zosta¢ poinformowani

o zasadach poruszania si¢ po drogach, lasach itp.

Wycieczka autokarowa

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

Liczebnos$¢ grupy : 1 opiekun na 15 osob ( nie liczac kierowcy, pilota, przewodnika).
Liczba uczestnikow wycieczki nie moze przekracza¢ ilosci miejsc siedzacych w
autokarze;

Miejsca przy drzwiach powinny zaja¢ osoby doroste. Kierownik wycieczki powinien
zaja¢ miejsce obok kierowcy, opiekunowie zajmujg miejsca rOwnomiernie w catym
autokarze;

Przejscia w autokarze musza by¢ wolne , co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w
razie ewakuacji;

Obowigzkiem kierownika 1 opiekuna jest dopilnowanie mtodziezy w czasie jazdy,

(nie wolno chodzi¢ po autokarze, siedzie¢ tylem, wyrzucac¢ $mieci przez okno itp.).
Nalezy ustali¢ gdzie znajdujg si¢: podreczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice

1 wyj$cia bezpieczenstwa.

Postoje mogg odbywac si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych tj. na oznakowa-
nych parkingach. W czasie postoju zabrania si¢ uczestnikom wycieczki wchodzenia

na jezdnie czy przechodzenia na drugg strone.



8) Po kazdej przerwie w podrozy nalezy dopilnowac aby przy wsiadaniu i wysiadaniu
mtodziezy wiaczone byty swiatla awaryjne a nastgpnie, jeszcze przed wyruszeniem
nalezy sprawdzi¢ stan liczebnos$ci grupy wedtug listy.

11) W przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej co najmniej jedna osoba: kierownik,
opiekun ( najlepiej przewodnik) powinien znac jezyk obcy w stopniu
umozliwiajgcym porozumienie si¢ w kraju docelowym, jak réwniez w krajach
znajdujacych si¢ na trasie planowanej wycieczki lub imprezy.

Wycieczka pociagiem

1) Liczebno$¢ grupy: 1 opiekun na 15 osob.

2) Obowigzkiem kierownika i opiekuna jest dopilnowanie mlodziezy w czasie
jazdy.

3) Przed wyjazdem nalezy dokona¢ podziatu uczestnikow wycieczki na grupy
i ustali¢ zasady.

4) Z odpowiednim wyprzedzeniem nalezy dokonac rezerwacji i zakupu biletow.

5) Organizator wycieczki powinien zapozna¢ uczestnikow wycieczki z regulaminem.

6) Obowiazkiem kierownika 1 opiekuna jest dopilnowanie mtodziezy w czasie jazdy,
(nie wolno chodzi¢ po pociggu, wyrzuca¢ $mieci przez okno itp.)

7) Po podrozy i kazdej przerwie w podrozy nalezy dopilnowaé aby przy wsiadaniu
sprawdzi¢ liczebnos¢ grupy wedtug listy.

8) Zadaniem kierownika wycieczki jest dopilnowanie, czy zostaty zabrane bagaze
i rzeczy osobiste uczestnikéw , czy pozostawiano tad i porzadek oraz czy nie
dokonano uszkodzen.

9) Kierownik wycieczki wysiada z pociggu jako ostatni.

Wycieczka w gory

1) Liczebno$¢ grupy: 1 opiekun na 10 uczestnikow.

2) Wyruszajac w gory nalezy doktadnie zaplanowac trase¢ uwzgledniajac wiek i pte¢
uczestnikow.

3) Na szlakach wedruje si¢ zawsze w tak zwanym szyku luznym, a przy wyjatkowo waskich
przejsciach — jeden za drugim.

4) Na poczatku i na koncu kolumny idzie osoba dorosta.

5) Wsrdod opiekunow jest przynajmniej jedna osoba umiejgca, w razie potrzeby, udzieli¢
pierwszej pomocy (zabieramy ze sobg podreczng apteczke, ktorg niesiemy z tytu grupy).

6) Grupe ustawiamy w ten sposob, ze jej poczatek stanowig osoby najmniej wprawione w
pokonywanie szlakow gorskich, a koniec — 0soby silne i wytrwale kondycyjnie;

7) Tempo marszu musi by¢ dostosowane do wieku i kondycji uczestnikow wycieczki;

8) Na wedrowke nalezy przygotowac¢ odpowiedni ubior — buty, kurtka ( biorgc pod uwage
zmienno$¢ pogody, spadek temperatury wraz ze wzrostem wysokosci).

9) W celu zachowania bezpieczenstwa wszyscy uczestnicy wycieczki poruszajg si¢
wyltacznie po oznakowanych szlakach.

9) Zabrania si¢ organizowania wycieczek na terenach gorskich lezacych powyzej 600m
n.p.m. bez udziatu wykwalifikowanego przewodnika.

10) Na wedrowke nalezy wyrusza¢ wezesnie rano by przed zmrokiem doj$é do miejsca
noclegu.




Wycieczka rowerowa
Szczegolowe zasady poruszania si¢ rowerow okreslone zostaly w ,,Prawie o ruchu
Drogowym”

1) Liczebno$¢ grupy: 2 opiekunéw na 10-13 uczniow.
2) Kolumna rowerowa nie powinna przekracza¢ 15 osob.
3) Organizator wycieczki powinien zapozna¢ uczestnikow wycieczki z regulaminem.
4) Tempo jazdy oraz dtugos¢ trasy przejazdu powinny by¢ dostosowane do wieku
I mozliwosci fizycznych uczestnikow wycieczki.
5) Prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastgpnie pozostali
uczniowie a na koncu grupy drugi opiekun.
6) Uczestnicy wycieczki muszg mie¢ karte rowerowa.
7) Uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na glowe.
8) Organizator powinien posiadac:
- apteczke lekarska.
- zestaw niezbednych czgéci zapasowych: detki, wentyle, pompke, itp.,
- w miar¢ mozliwosci zaopatrzy¢ dzieci w kamizelki odblaskowe.
9) W czasie jazdy:
- prowadzacy wycieczke jedzie w przedzie rzedu jak najbardziej prawej krawedzi jezdni,
- uczestnicy wycieczki nie mogg jechac obok siebie,
nalezy zachowac state miejsce i bezpieczng odlegltos¢ miedzy soba ( nie wiecej niz 5 m),
pod gore o wickszym nachyleniu trzeba prowadzi¢ rowery, zachowujac ustawienie
w rzedzie,
- bagaz powinien by¢ umieszczony na bagazniku i by¢ dobrze przymocowany,
- na koncu rzedu powinien jecha¢ opiekun,
10) Podczas postoju nalezy zejs¢ z jezdni i stang¢ na poboczu drogi lub parkingu,
11) Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi ($ciezki) dla rowerow i pieszych jest obowigzany
zachowac szczegdlng ostroznos$¢ wobec pieszego idacego taka droga 1 ustepowaé mu
pierwszenstwa.

Wycieczka zagraniczna samolotem
1) Kierownik wycieczki powinien odpowiednio wczesniej upewnic sig, Czy WSZyscy
uczestnicy wycieczki posiadaja wazne dokumenty ( w szczegdlno$ci paszporty
uprawniajace do przekraczania granicy panstwowe;j).
2) Kierownik wycieczki powinien sprawdzi¢, czy uczestnicy wycieczki nie maja
przeciwwskazan do podrézowania samolotem.
3) Kierownik wycieczki powinien caly czas kontrolowaé, czy wszyscy uczestnicy wycieczki
wykonuja polecenia stuzb naziemnych lotniska oraz obstugi poktadu samolotu.
4) Zadaniem kierownika wycieczki jest dopilnowanie czy zostaly zabrane bagaze i rzeczy
osobiste uczestnikow , czy pozostawiono porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.
5) Po kazdej przerwie w podrdzy nalezy przed wyruszeniem sprawdzic stan liczebnosci
grupy wedtug listy.
6) W przypadku braku przewodnika wycieczki, kierownik lub opiekun powinien znaé
jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym porozumienie si¢ w kraju docelowym.




Procedury kapieli i plazowania

1) Zabrania si¢ kgpieli bez nadzoru ratownika oraz w miejscach gdzie obowigzuje
zakaz kapieli.

2) Woda musi by¢ czysta, brzeg tagodny, najlepiej z plaza.

3) Glebokos¢ wody wytyczonej do kapieli wynosi do 1,5 m;

4) Kapiel lub ¢wiczenia w wodzie odbywaja si¢ w grupach nie wigkszych niz 10 — 15 oséb.

5) Miodziez zawsze powinna przychodzi¢ do kapieli i odchodzi¢ po niej w zwartych
grupach pod kierunkiem opiekunow. Przed wejsciem do wody 1 po wyjsciu z wody
nalezy wszystkich doktadnie policzy¢;

6) Osobno nalezy prowadzi¢ zajecia z grupami nie umiejgcymi ptywaé, osobno
Z Umiejgcymi.

7) Ustali¢ umowng sygnalizacje (np. gwizdkiem),,uwaga”, ,.koniec kapieli”, ,,z wody”
i,alarm”.

8) W poblizu miejsca kapieli powinien by¢ przygotowany sprzet ratowniczy.

9) W przypadku kapieli na basenie dostosowujemy si¢ do obowigzujacego regulaminul.

10) Kazda potrzebe opuszczenia ptywalni zgtaszamy opiekunowi.

11) W przypadku zlego samopoczucia, bolu itp. natychmiast wychodzimy z wody i fakt ten
zglaszamy opiekunowi.

§9

Postanowienia koncowe regulaminu

1) Podczas trwania wycieczki moze by¢ stosowany system nagrod i kar przewidziany
w statucie szkoty .

2) Uczestnicy wycieczki uchylajacy si¢ od przestrzegania obowigzujacych przepisow
regulaminu, mogg by¢ odestani pod opieka rodzicéw, opiekuna lub stuzb posiadajacych
odpowiednie uprawnienia.

3) O wypadku lub innym zagrozeniu zaistniatym w czasie wycieczki nalezy natychmiast

poinformowac¢ dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych opiekunow).

4) W wiw przypadkach kierownik wycieczki i opiekunowie zajmujg si¢ akcja ewakuacyjng
1udzielaja pomocy przedlekarskiej do czasu przybycia stuzb ratunkowych.

5) Z zaistniatych wypadkow sporzadza si¢ dokumentacj¢ powypadkows .

6) Po powrocie z wycieczki nalezy omowic¢ jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem

ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

4) Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga kierownik wycieczki w porozumieniu z opiekunami.

5) Na wszelkie odstepstwa od regulaminu musi wyrazi¢ zgode¢ dyrektor szkoty.

6) W sprawach nie uregulowanych stosuje si¢ przepisy MEN lub wiasciwych
organdéw ustawodawczych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem .................cccoeeeennen,

Zalaczniki do regulaminu:

Zatacznik 1 — karta wycieczki

Zatacznik 2 — wzor listy uczestnikow wycieczki,

Zatacznik 3 — wzor zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial dziecka w wycieczce,
Zalacznik 4 — wzor rozliczenia wycieczki
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Zalacznik Nr 1 do regulaminu wycieczek

KARTA WYCIECZKI/ IMPREZY

Termin.......cccoeeeveeeriieeiecieeeee e ilos¢ dni .....oovevviveinnnnn, Klasa ..................
LicZba UCZESTNIKOW ....ccuvviiiiieciiieciee ettt et e aee e e e taeennreas
Kierownik (1mi€ 1 NAZWISKO ) c..uvviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee et
Li1CZba OPICKUNOW .....oooieeiiiiiiiiieeeee ettt aae e e e
STOACK LOKOINOCT ..ottt s e,

OSWIADCZENIE
Zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa
na wycieczkach i1 imprezach dla dzieci 1 mtodziezy.

Opiekunowie wycieczki /imprezy
(imi¢ 1 nazwisko oraz podpis)

.................................................... Kierownik wycieczki/imprezy
................................................... ( podpis)

HARMONOGRAM WYCIECZKI/IMPREZY

Adres punktu
Data i godz. km Miejscowosé Program noclegowego
i Zywieniowego

Zatwierdzam

pieczec 1 podpis dyrektora szkoty
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LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Zalacznik 2 do Regulaminu wycieczek

Lp.

Imi¢ i nazwisko

Klasa

Adres

Nr
telefonu
rodz.

/podpis kierownika wycieczki/
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Zalacznik 3 do Regulaminu wycieczek

ZGODA RODZICOW /OPIEKUNOW/ NA UDZIAL DZIECKA W WYCIECZCE

[IMPREZIE/

/imi¢ 1 nazwisko rodzica / opiekuna/

fadres/
Itelefon/

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na udzial Syna / COTKI .......c.ccueriiieiiiiieiiccceec e e
W WYCTECZOE 10 ..ttt bbb bbbttt bbbttt e enenes
ktora odbedzie si¢ W dnitl / dNIACK..........eeiiieiiciiccecce e e

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby syn/corka uczestniczyl/a w wycieczce.
Inne istotne informacje, ktére rodzice/opiekunowie chca przekazaé organizatorowi
LT LTA Y 1= o34 TSSO

Jednoczes$nie zobowigzuje si¢ do zapewnienia jego bezpieczenstwa w drodze pomigdzy miejscem
zbiorki i zakonczenia wycieczki a domem oraz do pokrycia wszelkich kosztow zwigzanych z udziatem
.W wycieczce oraz akceptuj¢ obowigzujacy w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2 w Lubaniu
regulamin organizowania wycieczek szkolnych.

/data/ /podpis rodzicoéw / opiekunow
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Zalacznik 4 do regulaminu wycieczek

ROZLICZENIE WYCIECZKI / IMPREZY

Wycieczka (impreza) SZKOINa dO ..o

ZOrganizowana W dnil...........ooeiuiiriiniinieniee e PIZRZ et ettt ettt ettt ettt e

I. Dochody

1. Wplaty uczestnikow: liczba osob............. x koszt wycieczKi.................. ST zt

2. INE WALy .o

Razem dochody: ...eeeeeeeieininiinenniecninenennes

1. Wydatki

1. KOSzt WyNnajmu autobUSU: . ......ivtieitiet it

2. KOSZENOCIEGU: ...t

T e T2 B A A 1<) 11 -

4. Bilety wstepu: doteatri:......coovvviniiiiiieee
dokina:........oooviiiiiiiii
domuzeum:...........c.ooiiiiiinnnn.

1111 SR

5. Inne wydatki (JAKIC): ... ..oeiniiei e e

RazemwydatKi:................coo
l. Koszt wycieczki (imprezy) na jednego uczestnika: .....................
. Pozostala kwota w wysoKoS$ci ....ccovvvininnininnnn. 7k

(okresli¢ sposob zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspolne wydatki klasowe, itp.)

Uwagi o przebiegu wycieczki (np. przebieg realizacji harmonogramu, problemy wychowawcze
11 TSR

Uczestnicy wycieczki (np. samorzad klasowy) Kierownik wycieczki
PO
N /podpis/

(data i podpis dyrektora szkoty)
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